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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

KARUZELA

Jane Lily Martin Sam
FONDA TOMLIN SHEEN WATERSTON

TYP & FORMA: Praca grupowa w obecnosci edukatora, jako
czesd sesji edukacyjnej

/CZAS TRWANIA: \

Przygotowanie trenera - przed ¢wiczeniem: - Obejrzenie
okoto 2 godzin serialu ,,Grace & Frankie”, sezon 5/odcinek
10.

Przygotowanie scenerii:

- Trener tworzy gtéwne tematy zaplanowanych do
przeprowadzenia zaje¢. Kazdy temat jest zapisany na tablicy
plakatowej (przyklejonej w sali szkoleniowej lub online na
tablicy multimedialnej, np. MIRO). Kazda tablica jest
ponumerowana.

leasie: +/- 90 minut. /

CELE: Celem tego ¢wiczenia jest omdwienie i wyrazenie przez uczestnikdw postrzegania grupy oraz
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zidentyfikowanie stereotypdw, ktére sa wspdlne, ale moga by¢ btedne i przestaniac¢ réznorodnosg,
wptywajac na réwnosc. Innym celem, ktdry jest realizowany poprzez to ¢wiczenie, jest budowanie lub
wzmacnianie przez uczestnikéw autorefleksji, o tym, ze mozliwe jest przeciwdziatanie stereotypom
i/lub reagowanie na nie w ramach osobistych, indywidualnych dziatan.
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EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.3.4: rozpoznaje gtdwne argumenty promujgce stereotypy oparte na wieku i ptci

S_01.6.4: wskazuje zaleznosci miedzy stereotypem (wiek, ptec itp.) a sposobem traktowania innych
0s6b

A _01.3.4: okresla wtasng role w rozpowszechnianiu stereotypowych ocen cztonkéw grup
spotecznych

K_01.4.5: wie i rozumie, Ze pozytywne stereotypy odgrywaja réwniez role w legitymizacji istniejgcych
struktur spotecznych
A _01.1.5: identyfikuje stereotypy obecne w socjalizacji

K_01.3.6: zna i rozumie fakt, ze stereotypy s3g uogdlnionymi, wyolbrzymionymi spostrzezeniami
S_01.5.6: potrafi zidentyfikowac stereotypy, ktdre przestaniaja réznorodnos¢

A_01.4.6: zdaje sobie sprawe, ze wtasny sposob postrzegania kogos moze wptywad na
sprawiedliwos¢
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Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:

- Dostep do serialu Grace i Frankie Sezon 5 Odcinek 10

- Komputer z potgczeniem internetowym, gtosniki, projektor
- 4 tablice plakatowe; 3-4 kolorowe markery;

- lub tablica MIRO online (inna multimedialna).

J

KROTKI OPIS: Poprzez zaangazowanie w grupowg karuzele uczestnicy s zachecani do
wyrazania swoich pogladéw, zrozumienia procesu poznawczego, ktdéry skutkuje okreslong
interpretacjg stereotypdw dotyczacych wieku, a nastepnie kwestionowania wiasnych zatozen
w celu progresywnych zmian. )

.

REALIZACJA

KWPROWADZENIE (czas: 5 min.) \

Uczestnicy s3 zapoznawani z procesem, ktéry nalezy wykona¢, i proszeni o utworzenie grup
4-5-osobowych. Kazda grupa bedzie miata swéj wtasny kolorowy marker (lub post-it na
MIRO), a podczas pracy nad plakatami beda zapisywad w ciggu 3-5 minut, co rozumieja na
temat wymienionego tematu.

Sugerowane tematy sg nastepujace:

a.  Stereotypy dotyczace wieku i sSrodowiska pracy

b. Stereotypy dotyczace wieku i osobistego stylu zycia

c.  Wiekidojrzatos¢
d.

\ Wyzwania w komunikacji miedzypokoleniowej /

é )
2. KARUZELA (czas: 16-20 min.)

Uczestnicy "karuzelujg" (przemieszczaja sie) od plakatu do plakatu, zapisujac swoje pomysty
wraz ze szczegdtami i ilustracjami kolegéw z grupy.

\. J

3. ZATRZYMAJ SIE | POMYSL (czas: 20 min.)

Gdy wszystkie grupy ukoriczg plakaty, kolektywnie omdwi sie kazdy z tematdéw i okresli, ktore
odpowiedzi wymagajg wyjasnienia lub co doprowadzito do konkretnych zatozen.

J
( )
4. CZAS NA FILM (czas: 27 min.)
Uczestnicy szkolenia ogladajg wspdlnie prowokacyjny odcinek serialu Netflix Grace & Frankie.
\ J
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(5. KARUZELA RUNDA 2 (czas: 15 min.) \

Zesp6t w grupach ponownie omdéwi i przeanalizuje swoje poczatkowe odpowiedzi w kazdym
z tematdw i podkresli potencjalne

- sprzecznosci z tym, co zostato poczatkowo zidentyfikowane na plakatach i

- zmiany w postrzeganiu grupy uczestnikdw
po obejrzeniu odcinka.

\_

J

(ZAKONCZENIE (czas: 15 min.)

- Oméwienie z catym zespotem uczestnikdw, wykorzystujac jako podstawe notatki uczestnikdw na
tablicach plakatowych.

- Zapros uczestnikdéw do refleksji: jak czuli sie podczas zaje¢? Jakie sq najwazniejsze wyniki dla kazdego
z nich? Dlaczego? Jaki jest wptyw tych wynikéw na nich? Czy mogq podac przyktady?

J

REKOMENDACJE:
Cwiczenie moze stuzy¢ jako wprowadzenie do

» Modut EASY 1 Definicja i Zrédta stereotypdw oraz
» Modut EASY 2 Typologia stereotypow.

Cwiczenie moze by¢ zorganizowane dla czterech réznych grup | pozioméw odbiorcéw,
a jego realizacja bedzie wymagata niewielkiego dostosowania (pod wzgledem uzywanej
terminologii, kontekstualizacji itp.) do potrzeb uczacych sie, co zostanie wykonane przez
edukatora.
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